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တ ံာ်ဂ  ံာ်မ  ံာ်ပ  ံာ်-‘တ ံာ်မ့ၤန ့ၤအကတ  ံာ်န   ံာ် အ  ံာ်ပ ံာ်လ ပမ  ံာ်ညါ’  

တ ံာ်တ  ံာ်ထ-ူ ဒ ုးတ ံာ်ဒ ုးလ တ ံာ်န ံာ်လ  တ ံာ်မ့ၤန ့ၤလ ခရှံ ံာ်အပူ့ၤန   ံာ် မ  ံာ်တ ံာ်အနီ ံာ်နီ ံာ်လ့ီၤ’ 

၁. တ ံာ်ကပီ့ၤ(ပ ့ၤစူ ံာ်က ့ၤန ံာ်က ့ၤတ ံာ်)က  ံာ်ဆ  ံာ်မ  ံာ် တ ံာ်ခှံုးတ ံာ်န့ၤ(ပ ့ၤတစူ ံာ်က ့ၤန ံာ်က ့ၤ) 

• ယ ွၤလဲလ  ိာ်က ွၤပ ွၤလၢတၢ ိာ်ခ ံးတၢ ိာ်နွၤအဘအီမ  ံာ်ဆအူဖ ခ ွါလၢအအ ဲိာ်ဝဲတဂွၤအဘအီမ  ံာ်အပူ့ၤ(ကလ ံး. ၁:၁၃). 

ပ ွၤစ ၢ ိာ်က ွၤန ိာ်က ွၤတၢ ိာ်သ  ိာ်တဖ ိာ်မ ၢ ိာ်တ ံာ်ကပီ့ၤအဖ ခ ွါဒ ံးနှံ့ၤအဖ ခ ွါန   ိာ်လ ွၤ(၅:၅). ပကဘ ိာ်အ  ိာ်မ  ဆ ံးသ က ၢ ိာ်တၢ ိာ်, တဘ ိာ်မ ွၤသ ဘ ိာ်, 

အ  ိာ်မ လၢတၢ ိာ်န ိာ်, တၢ ိာ်အ ဲိာ်တၢ ိာ်က   ဒ ံး တၢ ိာ်မ ၢ ိာ်လၢ ိာ်(၅:၆-၈; မံးသ ဲ၅:၁၄-၁၆).  

• သံးစ ဆ  အတၢ ိာ်က တၢ ိာ်ခဲတၢ ိာ်ဒ ံးတၢ ိာ်ယွၤန   ိာ် လ  ိာ်ဘ ိာ် သုးစီဆ ှံအတ ံာ်စ ကဝ ့ၤန   ိာ်လ ွၤ(၅:၈; ၂ ကရ  ိာ်. ၁၀:၄). 

• ဒိာ်တၢ ိာ်ကပ ွၤန ဟံးထ  ိာ်တၢ ိာ်ခ ံးအသ ံးန   ိာ်(အ ံး. ၅:၈-၁၁), လၢၢ ိာ်ရ ိာ်မ  ိာ်အ အတတၢဲွၤန   ိာ် ပတ  ိာ်က   ိာ် ပတ ံာ်သ  ံာ်ညါန ံာ်ပ  ံာ် ဒုီး 

နီ ံာ်ခ တ ံာ်ဒသီဒ တန  ၢ ိာ်ဘ ိာ် ဒိာ်န   ိာ်အသ ံးလ ွၤ(မံးသ ဲ၁၆:၁၆, ၁၈; ၁ ပ  ိာ်. ၃:၁၃-၁၇; ကတ ွၤ. ၂၆:၄-၅; ၂ ကရ  ိာ်. ၁၀:၅-၆). 

• ပမ ၢ ိာ်ပ ွၤဖ ဲံးလၢယ ွၤအတၢ ိာ်ကဟ ကယ ိာ်အဖ လ ိာ်ဘ ိာ်ဆ ိာ်(စ ံး. ၉၁:၁-၇ မ ၢ ိာ်က ွၤလ ၢ ိာ် အဘ အမ ၢ ိာ်န   ိာ် အ ဲိာ်ဒ ံးဒ ံးတၢ ိာ်ထ ဒွါပ ွၤ(အ ံး. 

၆:၁၂) ဒိာ်ပ ွၤစ  ိာ်က ွၤန ိာ်က ွၤတၢ ိာ်လၢသ ွၤစွၤလန  တ ၢ ိာ်ဘ ိာ်ခ  ိာ်ဘ ိာ်ဝဲအသ ံးန   ိာ်လ ွၤ(၁:၆; ၂:၁၄: ၂ တ ွၤ. ၃:၁၂).   

၂.ပ ့ၤစူ ံာ်က ့ၤန ံာ်က ့ၤတ ံာ်ဖ သ  ံာ်တဖ ံာ်လ ခရှံ ံာ်အပူ့ၤန   ံာ်အဝ သ  ံာ်အတ ံာ်မူထယူ  ံာ်အလ ီ ံာ်အ  ံာ်ပ ံာ်အသုးလှံ 

• ပ ွၤစ ၢ ိာ်က ွၤန ိာ်က ွၤတၢ ိာ် အတ ံာ်လ ီ ံာ် လၢအထ အယ  ိာ်န   ိာ် မ ၢ ိာ် 

တ ံာ်အ  ံာ်က ့ၤခီ ံာ်က ့ၤလၢယ ွၤအတ ံာ်သုးထ ီံာ်အအ  ိာ်ခ ဖ  ပကစၢ ိာ်ယ  ိာ်ရ  ံးခရ  ိာ်(၅:၉; ၁:၁၀). တ ံာ်သုးထ ီံာ် (လၢဟ  ိာ်လ ံးက   ိာ်န   ိာ် 

orge ) ယ ွၤအတၢ ိာ်သံးထ  ိာ်စ ဆ  န   ိာ် ပ ိာ်ဂၢၢ ိာ်ပ ိာ်က ၢွၤက ွၤထ ဒွါဝဲ(ဝ ွၤဝဲ)တၢ ိာ်ဒံဲးဘံး(ရ . ၁:၁၈) 

• တ ံာ်မ့ၤန ့ၤလ အကတ  ံာ်န   ံာ် ကမ  ံာ်နီ ံာ်နီ ံာ်လၢပဂ ၢ ိာ်ဖ ခရှံ ံာ်ဟ က ့ၤက ့ၤဝ  မ ၢ ိာ်လၢ အဝ သှံတ  ံာ်လ ပဂီ ံာ် (၅:၁၀ လၢဟ  ိာ်လ ံးအက   ိာ်န   ိာ် 

huper) ဒိာ်အမ ၢ ိာ်ပခၢ ိာ်စံး မ တမ ၢ ိာ် ပ ွၤလၢအဟ န  ၢ ိာ်ပလ ၢ ိာ်အဃ လ ွၤ(ကလွၤ. ၃:၁၃; ၂ ကရ  ိာ်. 

၅:၂၁).ခရ  ိာ်အတၢ ိာ်သ လၢထ  ိာ်စ ညွါအလ ွၤလၢပတၢ ိာ်ဒံဲးဘံးအဃ န   ိာ်(၁ ပ  ိာ်. ၂:၃၄) ပ ံာ်တပီ ံာ်လ ့ၤပ ့ၤလှံ, အဝဲ မ့ၤဃမူ့ၤဖ ုး မ တမ ၢ ိာ် 

မွၤမ  ိာ်ထ  ိာ်က ွၤယ ွၤအတၢ ိာ်သံးထ  ိာ်လၢ ပတၢ ိာ်ဒံဲးဘံးအဂ ၢ ိာ်လ လ ွၤ(ရ . ၃:၂၄-၂၆).  

• ပမ ၢ ိာ် အ  ိာ်မ  မ တမ ၢ ိာ်မ သပ ွၤမ ၢ ိာ်ဂ ွၤ(၅:၁၀), ပသှံမ  ံာ်ဂ ့ၤ ပမူမ  ံာ်ဂ ့ၤ( ၄:၁၃-၁၅; စ ံး. ၁၁၈:၆; မံးသ ဲ၁၀:၂၈) 

တၢ ိာ်လွၤကပ ွၤလၢအန ၢ ိာ်န ၢ ိာ်န   ိာ် ပကအ  ိာ်မ တပူ့ၤဃဒီ ံးအ ွၤ(ခရ  ိာ်)ဖဲအဝဲဟဲက ွၤကဒွါက ွၤန   ိာ်လ ွၤ(၄:၁၇; ယ ွၤ. ၁၄:၁-၃; ကလ ံး. ၃:၁-

၄; ၁ ယ ွၤ. ၃:၂-၃; ရ . ၈:၁၇, ၂၈-၃၉).  

၃. မ့ၤမ  ံာ်ထ ီံာ်လ  ံာ်သ သုးဒမီ့ၤထ ီံာ်မ့ၤထ,ီ ဟ  ံာ်ဂှံ ံာ်ဟ  ံာ်ဘါလ  ံာ်သ သုးသက ုးသက ုး 

• အ  ိာ်ဒ ံးသုးလ (၅:၈; ကလ ံး. ၃:၂; ဖ လ ံး. ၄:၆-၇)- ပ ့ၤတဂ့ၤလ ံာ်လ ံာ်လၢအ  ိာ်လၢခရှံ ံာ်အပူ့ၤန   ိာ် အဝဲသ  ိာ်တတ ူ ံာ်ဘ ံာ် 

ကစၢ ိာ်အမ ၢ ိာ်န ွၤဘ ိာ်(၅:၂, ၄). 

• မ့ၤမ  ံာ်ထ ီံာ်လ  ံာ်သုးအခ ပည န   ိာ် လၢကဘ ိာ်ဟ  ိာ်ဂ ၢ ိာ်ဟ  ိာ်ဘွါလ  ိာ်သံး ဒ ံး မ့ၤထ ီံာ်မ့ၤထလီ  ံာ်သ သုး အခ ပည မ ၢ ိာ်  

မွၤစၢွၤလ  ိာ်သံးတဂွၤဒ ံးတဂွၤ(၅:၁၁) ပ ွၤခရ  ိာ်ဖ န   ိာ် လ  ိာ်ဘ ိာ်လ  ိာ်သံး သက ံးသက ံးလ ွၤ(အ ံး. ၄:၁၁-၁၆). 

• မိာ်ပဟ ဃ ိာ်ပတ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်လ့ီၤအလီ့ီၤတဘ ယ  ိာ်ဃ တအ  ိာ်ဘ ိာ်ဒ ံးတၢ ိာ်သံးဒ ဒ ဘ ိာ် အမဲ ိာ်ညွါ 

မိာ်ပပ ံာ်ဖ   ံာ်ထ ီံာ်လ  ံာ်ပသုးတပ ွၤဃ တက ၢ ိာ်(ဧ ွၤ. ၁၀:၂၃-၂၅) 

• ဒိာ်သ မွၤစ ၢ ိာ်က ံးအသ ံးတက ၢ ိာ်(၅:၁၁; ၄:၁). တဘ ံာ်ပတ  ိာ်က   ိာ် နတၢ ိာ်ဟ  ိာ်ဂ ၢ ိာ်ဟ  ိာ်ဘွါတဂ ွၤ. 

ဂ  ံာ်က  ုးစ ုးဆ ညွါလၢပတၢ ိာ်ပည  ိာ်တ  ိာ်ပ ိာ်အပ ွၤပ ဲွၤဒ ံးတၢ ိာ်ဆ တလဲပသံးလၢခရ  ိာ်အပ ွၤတပူ့ၤဃနီ   ိာ်တက ၢ ိာ်(ဖ လ ံး. ၃:၁၂-၁၄; ရ . 

၈:၂၉; ကလ ံး. ၁:၂၈-၂၉). 


